Pierwsza praca - informacje i wskazowki

Osoby rozpoczynajace kariere zawodowa majg zazwyczaj niewielkie doswiadczenie i musza
najpierw znalez¢ na siebie pomyst, aby zaistnie¢ na rynku pracy. Brak umiejetnosci nie musi by¢
jednak przeszkoda w szukaniu zatrudnienia. Ponizsze rady bedg ci pomocne w poszukiwaniach
wymarzonego zatrudnienia.
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Dobry plan jest nieodzownym elementem pomyslnego budowania sciezki
kariery zawodowej. Juz w trakcie nauki w szkole Sredniej lub na studiach
warto zbiera¢ informacje, jak najlepiej zwiekszy¢ swoje szanse na
zdobycie wymarzonej pracy.

Jesli odbywasz praktyke zawodowg warto z odpowiednim

wyprzedzeniem zasiegna¢ informaciji, czy jest szansa, aby po zakornczeniu |‘ ‘ \ | ‘ \ "

praktyk kontynuowac prace w firmie. Zaletg jest to, ze wiesz juz jak dziata
przedsiebiorstwo i znasz wspdtpracownikdw.

Jesli chcesz po studiach pracowac na uniwersytecie, mozesz ubiegac
sie o prace jako asystent naukowy. Jako prawa reka wyktadowcow i
profesoréw w instytucie bedziesz prowadzi¢ wyktady, nadzorowaé
studentdw i pisa¢ artykuty naukowe.

Od dawna marzysz o pracy w konkretnej firmie? Wiele firm umozliwia L
studiujgcym pisanie pracy licencjackiej lub magisterskiej na podstawie

udostepnionych przez siebie materiatéw. Gdy wspdtpraca ]@
przedsiebiorstwa ze studentka lub studentem jest udana, wiele firm /

proponuje absolwentom state zatrudnienie, np. jako asystent lub junior.

Budowanie $ciezki kariery —
popularne opcje

Mozesz zbiera¢ doswiadczenia zawodowe w formie:

e praktyk
e stazu
e wolontariatu.

Osoba ubiegajaca sie pdzniej o prace ma dzieki nim przewage nad konkurencjg — a wszystko
to za sprawg nowo nabytych umiejetnosci i doswiadczen.



Praktyki - wglad w codzienne
zycie zawodowe

Dzieki praktykom zawodowym masz mozliwos$¢ blizszego poznania branzy i zawodu, ktory
ciebie interesuje.
Popularne formy praktyk zawodowych:

» praktyki zawodowe (obowigzkowe) uczniéw $rednich szkét zawodowych lub
technicznych,

e praktyki studenckie dla absolwentéw uczelni wyzszych, czesto obligatoryjne,

 praktyki absolwenckie (nieobowigzkowe) dla osdb, ktére szukajg pomystu na zawdd
po skonczonym etapie edukaciji.

Coto jest staz?

Staz w firmie moze odbywac sie w trakcie studiéw (staz
studencki) lub po catkowitym zakoriczeniu nauki (staz
absolwencki). Podczas niego jako stazysta przejdziesz
wewnetrzne szkolenia i poznasz rézne dziaty w firmie. W EQE

zaleznosci od programu otrzymasz intensywne szkolenie

w ciggu maksymalnie 12 miesiecy, a takze niezbedne
przygotowanie do wykonywania konkretnych prac.
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Czy wiesz, ze...

<L, Praktyki zawodowe w szkole $redniej lub praktyki studenckie sg z
_ _ reguty bezptatne. Spotyka sie jednak firmy, ktére ptaca
,O\ wynagrodzenie praktykantom. Nalezy jednak pamietaé, ze stuza
= one uczniom przede wszystkim do zdobycia doswiadczenia,
poznania wymagan zawodowych i kultury pracy w danej branzy, a
nie sg w pierwszej kolejnosci zréodtem finasowania dla ucznia lub
studenta.



Staz - pierwsze kroki
w mediach i kulturze

Jesli jestes kreatywng osobg i interesujesz sie mediami oraz
kultura, bezptatny staz w tym obszarze, moze by¢ dla ciebie

odpowiednig opcjg na zawodowy start.

Popularne media wsréd wolontariuszy:

e media elektroniczne
e media drukowane

e radio.

W zaleznosci od branzy staz w mediach moze trwac nawet kilka miesiecy. Na ten czas
podpisywana jest miedzy stronami specjalna umowa o wolontariat. Jako wolontariusz poznajesz
zawod ze wszystkimi jego aspektami oraz — w zalezno$ci od miejsca, w ktérym odbywasz
wolontariat — masz mozliwos$¢ otrzymania podstawowego szkolenia dziennikarskiego.

Podsumowanie

Rozpocznij swojg kariere zawodowa od praktyk, stazu lub wolontariatu!

Od praktyk, przez staz, po wolontariat, kazda z tych opcji jest pomocna w rozpoczeciu
aktywnosci zawodowej i budowaniu $ciezki kariery. To takze dobry sposéb na sprawdzenie, czy
dana praca bedzie ci sie podobaé. Dlatego warto z nadziejg i otwartoscig zaczaé¢ prace jako
praktykant, stazysta lub wolontariusz!

Materiat powstat na podstawie artykutu , Jak znalez¢ pierwsza prace — praktyka i staz jako dobre opcje
na start”.



https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/pierwsza-praca-poradnik

